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VADEMECUM NOSTRUM

VADEMECUM NOSTRUM

Areas implicadas: Lengua castellana y literatura; Educacion plastica y visual;
Ciencias de la naturaleza.

Tema: DESCRIPCION CIENTIFICA DE UN MEDICAMENTO

Nivel: 2° DBH N° de sesiones: 7

Contextualizacion de la propuesta: La descripcion cientifica es un género que se
utiliza con frecuencia en el ambito del aprendizaje y que requiere, por lo tanto,que los
alumnos dominen procedimientos de comprension, analisis y uso relativos al lenguaje
cientifico. Los prospectos de medicamentos constituyen una modalidad cercana al
mundo de los jévenes. En concreto, la propuesta de creacion de un prospecto para un
“mal” imaginario es una forma ludica de acercamiento a este tipo de textos.

Con las producciones textuales de los alumnos se elaborara un “vadémecum” particular y
divertido, que podra ser difundido a través del periddico escolar, paneles informativos,
bloggs, etc.

Comdpetencias bésicas trabajadas

Ve

&

Ve

Comunicacion lingiistica: todas las actividades.
Humanisticay artistica: 3y 6.

Aprender a aprender: 1, 3,5, 6,8y 9.

Tratamiento de la informacién y Competencia digital: 8.
Social y ciudadana: 1,2,7,8y 9.

Cultura Cientifica, tecnolégicay de la salud: 3,4, 6, 7y 8.
Autonomia e iniciativa personal: 1,7,y 8

Objetivos didacticos:

X & & & &

Crear el prospecto de un medicamento inventado.

Diferenciar las caracteristicas de los textos cientificos textos cientificos.
Conocer las caracteristicas textuales de prospectos de medicamentos
Utilizar las TIC para la produccion y revision de textos.

Conocer los mecanismos de creacion de |éxico cientifico.

Contenidos:

B & & &

R & & & &

Comprension e interpretacion de diferentes textos

Caracteristicas basicas del lenguaje cientifico.

Procedimientos de creacion de Iéxico cientifico: composicion y derivacion.
Andlisis de las propiedades textuales: adecuacion, coherencia y cohesion de los
textos cientificos.

Utilizacion de procesadores de textos

Textualizacion del prospecto

Revision de los textos escritos

Actitud positiva ante la revision del texto

Participacion activa y responsable en las tareas.

SECUENCIA DIDACTICA 2° Curso de E.S.O. 1
Lengua Castellana y Literatura



VADEMECUM NOSTRUM

Secuencia de Actividades:

a) Planificacion

1.

Motivacién hacia el tema: Ex traemos conclusiones a partir de la correccion colectiva de un
"test” de comprensién del prospecto de un medicamento concreto.

2. Negociacion sobre los objetivos y caracteristicas del proyecto.

b) Realizacién

3.

4.

Diferenciacion de géneros textuales cientificos y no cientificos para extraer las
caracteristicas basicas del lenguaje cientifico.

Reelaboracion de un texto a partir de fragmentos desordenados para trabajar
la coherencia textual.

Realizacion de un mapa conceptual sobre la estructura y las propiedades de
este tipo de textos.

Trabajo sobre el [éxico cientifico: tecnicismos y mecanismos de formacion.

Elaboracion oral de un listado de “patologias” para curar, y eleccion
argumentada por parejas de aquélla para la cual inventaremos un
medicamento.

Creacion de un prospecto a partir de un esquema dado: texto, imagen y
disefio de envase.

c) Aplicacion
9. Presentacion y difusién del “vadémecum”. Autoevaluacion del proceso.

Evaluacion
Indicadores:
Escribe un prospecto siguiendo un esquema dado.

1.

2. Diferencia textos cientificos de otros.

3. Utiliza los mecanismos de formacion de palabras para la creaciéon de sus propios
tecnicismos.

4. Deduce las propiedades textuales de adecuacion, coherencia y cohesion de un
prospecto dado y las categoriza en un mapa conceptual.

5. Organiza el contenido segln las propiedades de coherencia y cohesion.

6. Gestiona de manera adecuada su participacion en las interacciones orales.

Instrumentos

& En la secuencia de actividades:

Evaluacion inicial: actividades 1y 2; indicadores 2y 6
Evaluacién procesual: actividad 5, indicador 4
Evaluacion procesual: actividad 6; indicador 3
Evaluacion procesual: actividad 7; indicador 6
Evaluacion final: actividad 8 indicador 1, 2, 3, 4.

& Cualquier otro que determine el profesorado:
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VADEMECUM NOSTRUM

12 ACTIVIDAD

La necesidad de leer y comprender los prospectos informativos de los medicamentos es una
practica habitual y necesaria en nuestras vidas. Nuestra salud y bienestar dependen de que
sepamos qué medicamento es, como y cuando lo tenemos que tomar, cuales son las
contraindicaciones, las dosis precisas, como tomar en caso de intoxicacion, etc.

El uso de la lengua que se hace en estos textos presenta caracteristicas especificas, tanto
gue en ocasiones los prospectos informativos resultan dificiles de entender.

& En grupos realizaréis un test tras la lectura de este prospecto concreto. Tenéis 20 m.

Leatodo el prospecto detenidamente antes de empezar atomar el medicamento. Conserve este
prospecto. Puede tener que volver a leerlo. Si tiene alguna duda, consulte a su médico o
farmacéutico. Este medicamento se le ha recetado a usted personalmente y no debe darlo a otras
personas. Puede perjudicarles, aun cuando sus sintomas sean los mismos que los suyos.

1.- QUE ES MELIANE DIARIO Y PARA QUE SE UTILIZA

Meliane Diario es un anticonceptivo hormonal oral combinado ACO). Se utiliza para prevenir el
embarazo y en trastornos del ciclo menstrual. Meliane Diario se presenta en blister (el envase donde
se encuentran los comprimidos recubiertos) de 28 comprimidos recubiertos. Se debe advertir a las
mujeres que los anticonceptivos orales no protegen frente a la infeccién por VIH (SIDA), ni
frente a otras enfermedades de transmision sexual (ETS). Se presenta en 28 comprimidos: 21
comprimidos recubiertos activos, de color blanco. Cada comprimido contiene 0,075 mg de gestodeno
y 0,02 mg de etinilestradiol, y 7 comprimidos recubiertos de placebo (sin componente activo), de color
rosa.

2.- COMO TOMAR MELIANE DIARIO

En el envase, junto con el blister recordatorio (que contiene los comprimidos), se encuentra un carton
con 7 tiras adhesivas. Estas tiras muestran los dias de la semana. Cada tira empieza con un dia de la
semana distinto. Debe despegarse la tira que empieza por el dia de la semana en que se va a tomar
el primer comprimido de Meliane Diario (por ejemplo, si se va a comenzar a tomar los comprimidos un
jueves, debe despegarse la tira que empieza en "JUE").

Los comprimidos deben tomarse todos los dias aproximadamente a la misma hora, con un poco de
liquido si es necesario y en el orden que se indica en el envase blister. La toma de comprimidos es
continua. Se debe tomar un comprimido diario durante 28 dias consecutivos. Cada envase posterior
se empezara el dia después al Gltimo comprimido del envase previo.

3.- COMO SE DEBE EMPEZAR A TOMAR MELIANE DIARIO

Si no se ha tomado ningun anticonceptivo hormonal previamente (en el mes anterior). Los
comprimidos se empezaran a tomar el dia 1 del ciclo natural de la mujer (es decir, el primer dia de la
hemorragia menstrual). También se puede empezar en los dias 2 a 5 del ciclo, pero en ese caso, se
recomienda utilizar adicionalmente en el primer ciclo un método de barrera durante los 7 primeros
dias de toma de comprimidos.

4.- CONDUCTA A SEGUIR SI SE OLVIDA LA TOMA DE ALGUN COMPRIMIDO

Los comprimidos de color rosa son comprimidos de placebo (sin componente activo) y, por tanto, su
olvido no tiene consecuencias, siempre que entre la toma del Gltimo comprimido blanco y la toma del
primer comprimido blanco del siguiente envase no transcurran mas de 7 dias. Para no alterar el
esquema de toma, si olvida tomar un comprimido rosa, deséchelo.

Los siguientes consejos se refieren solo al olvido de comprimidos activos (comprimidos blancos). La
proteccién anticonceptiva no disminuye si la toma de un comprimido blanco se retrasa menos de 12
horas. En tal caso, debe tomar el comprimido en cuanto se acuerde de ello y seguir tomando los
siguientes comprimidos a la hora habitual (aunque esto signifigue tomar ds comprimidos en un
mismo dia). En este caso no es necesario que tome ninguna medida anticonceptiva adicional.
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VADEMECUM NOSTRUM

Si usted se retrasa en la toma mas de 12 horas, la proteccion anticonceptiva puede verse
disminuida. Sin embargo, si ha olvidado tomar mas de 1 comprimido activo, es aconsejable que

adopte precauciones adicionales durante 7 dias.

Cuando, en caso de haber olvidado la toma de comprimidos, no presente hemorragia por deprivacion
(regla) en la fase de toma de comprimidos de placebo, se debe considerar la posibilidad de que haya
guedado embarazada. No obstante, en caso de duda, consulte con su médico.

5.- POSIBLES EFECTOS ADVERSOS
Como todos los medicamentos, Meliane Diario puede tener efectos adversos. Las reacciones
adversas se citan a continuacion, clasificadas segun su frecuencia de acuerdo al siguiente criterio:

- Infecciones comunes. Frecuentes: vaginitis (inflamacion de la vagina), candidiasis (infecciéon por

hongos en la vagina).

- Trastornos del sistema inmune: Raras: reacciones de tipo alérgco como urticaria (picor),

angioedema (hinchazdén de cara, labios, boca y casos muy raros de reacciones graves acompafnadas

de dificultad al respirar, mareos e incluso pérdida de conocimiento)

- Trastornos metabdlicos y nutricionales: Poco frecuentes: cambios en el apetito (aumento o

disminucion)

- Trastornos psiquiatricos. Frecuentes: cambios de humor, incluyendo depresion; cambios en la

Ibido .

- Trastornos del sistema nervioso: Muy frecuentes: cefaleas, y migrafias. Frecuentes: nerviosismo,

vértigo.

- Trastornos oculares: Raras: intolerancia a las lentes de contacto. Muy raras: neuritis éptica,

trombosis vascular retinal (anomalias en los ojos y trastornos visuales).

- Trastornos gastrointestinales: frecuentes: nduseas, vémitos, dolor abdominal. Poco frecuentes:

colicos.

- Tratornos de piel y anejos: Frecuentes: acné. Poco frecuentes: rash (urticaria), reacciones de

fotosensibilidad, cloasma (manchas en la piel) que puede persistir, hirsutismo (crecimiento del vello),

alopecia (pérdida del cabello).

- Trastornos del sistema reproductor y de las mamas: Muy frecuentes: sangrados, manchados.

Frecuentes: dolor mamario, aumento mamario.

- Trastornos generales: Frecuentes: retencion de liquidos, edema (hinchazén), cambios de peso.
adaptado de www.prospectos.net

TEST del texto anterior

1. Meliane es un medicamento que ...
a. No requiere receta médica
b. Es valido para cualquier persona con los mismos sintomas
c. Debe ser recetado personalmente

2. Meliane se utiliza para ...
a. Evitar el embarazo y los trastornos de la menstruacion
b. Prevenir el embarazo
c. Aliviar los dolores del ciclo menstrual

3. El término blister significa
a. Anticonceptivo oral en inglés
b. Es el apellido de la doctora Meliane Blister, defensora del derecho de las
mujeres a tomar anticonceptivos.
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VADEMECUM NOSTRUM

c. Envase para objetos pequefios que consiste en un soporte de carton sobre el
gue va pegada una lamina de plastico transparente con cavidades en las que
se alojan los distintos articulos.

¢ Cual de estas afirmaciones es falsa?
a. Los anticonceptivos orales no protegen de las infecciones por VIH ni de otras
enfermedades de transmision sexual.
b. Latoma de Meliane protege del SIDA y otras enfermedades de transmision
sexual.
c. El preservativo previene la infeccion por VIH y otras enfermedades sexuales.

Meliane se presenta en una caja con...
a. 28 comprimidos: 21 de color rosa 7 blancos
b. 28 comprimidos blancos
c. 28 comprimidos en un blister.

El dia de la semana que debe empezar a tomar Meliane
a. Siempre debe ser jueves
b. Es mejor que sea jueves
c. Puede ser cualquier dia de la semana

Los comprimidos deben tomarse :
a. Entre los dias 1y 5 de la hemorragia menstrual
b. Cualquier dia salvo los dias 2 a 5 del ciclo natural de la mujer
c. Entre los cinco primeros dias de las relaciones sexuales

El olvido de latoma de los comprimidos de color rosa ...
a. Supone un embarazo seguro
b. No tiene consecuencias si se siguen las instrucciones
c. Obliga a tomar dos blancos durante siete dias

El olvido de los comprimidos activos
a. No supone una disminucion de la proteccion si la toma solo se retrasa menos
de 12 horas.
b. Supone una disminucién de la proteccion anticonceptiva en las 12 horas
siguientes.
c. Requiere obligatoriamente medidas anticonceptivas adicionales.

Se deben tomar precauciones anticonceptivas adicionales en caso de ...
a. Sise mantienen relaciones sexuales con mas de un hombre.
b. De haber tomado los comprimidos a horas distintas.
¢. Olvido de més de un comprimido blanco.

¢,Cudl de estas afirmaciones es correcta respecto a las reacciones adversas
asociadas al uso de anticonceptivos orales?

a. La intolerancia a las lentes de contacto se produce rara vez.

b. No son frecuentes los cambios de humor y en la libido.

c. Las reacciones de tipo alérgico se producen con frecuencia.

¢ Cual de estas afirmaciones es incorrecta?
a. El hirsutismo (que consiste en la pérdida del cabello) es una reaccion poco
frecuente a la toma de Meliane,
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VADEMECUM NOSTRUM

b. El aumento o disminucion del apetito es un trastorno poco frecuente.
c. Las nauseas y los vomitos son trastornos gastrointestinales frecuentes.

13.Latoma de Meliane puede producir ...
a. Acné e hinchazén de los parpados.
b. Cdlicos, nerviosismos y vaginitis.
c. Sonambulismo y fracaso escolar.

14.En caso de duda se debe consultar con ...
a. En foros de Internet.
b. Cualquier compafiero/a de clase.
c. A su médico o farmacéutica

15. Los anticonceptivo s orales como Meliane ...
a. Estan dirigidos tanto a hombres como mujeres.
b. Son medicamentos para mujeres bajo receta médica.
c. Son mas eficaces si los toman ambos

NUMERO DE RESPUESTAS [CORRECTAS) ....ooovoiiveisseisseena:

? Entre 0 y 5 respuestas correctas: No habéis comprendido el texto
? Entre 5y 10: Habéis tenido muchas dificultades de comprension
? Entre 10 y 15: Comprension aceptable

22 ACTIVIDAD

& Ahora, después de haber hecho el test, reflexionamos en grupo para llegar a
conclusiones sobre estos tres aspectos:

1. Laimportancia de comprender este tipo de texto

Comentario [pl]: 1-C; ZzA; &
B; 4-C; 5C; 6C; 7-A; 8A, 9-A;
10-C; 11-A; 12-A; 13-B; 14-C;
15-B.

2. Laimportancia de conocer el significado de las palabras

3. Lanecesidad de utilizar un lenguaje més sencillo y mas claro

SECUENCIA DIDACTICA 2° Curso de E.S.O. 6
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VADEMECUM NOSTRUM

En esta secuencia vamos a trabajar el lenguaje y las caracteristicas textuales de un tipo
de texto cientifico como son los prospectos de los medicamentos. Como hemos
comprobado en la actividad anterior, estos textos presentan un lenguaje especifico cuyas
caracteristicas vamos a estudiar a continuacion.

Entre todos, al final de esta secuencia crearemos un VADEMECUM de medicamentos
para remediar todos aquellos “males” que nos aguejan como jovenes adolescentes. A lo
largo del proceso intentaremos conseguir estos objetivos:

OBJETIVOS DE ESTA UNIDAD

? Diferenciar textos literarios de textos cientificos
Conocer las propiedades textuales de prospectos de
medicamentos

Conocer los mecanismos de creacion de léxico cientifico
Utilizar las TIC para la creacion y revision de textos
Crear el prospecto de un medicamento inventado

-~

N N N

-

b

32 ACTIVIDAD
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Después de leer los textos siguientes, rellenad por parejas el cuadro adjudicando a cada
uno de ellos las caracteristicas que les corresponden. Para ello contais con una bateria de
caracteristicas que podéis utilizar.

Posteriormente pondremos en comun nuestras conclusiones.

SECUENCIA DIDACTICA 2° Curso de E.S.O.
Lengua Castellana y Literatura



VADEMECUM NOSTRUM

Texto 1 : Antiverrugas ISDIN

Solucion tépica
Composicion
Cada 100 ml contienen:

ACIHO SANCTICO. ......coocviecic s 16,7 g
Y odTo [ I = Ut 1o o PRSP PPRPRUPPPPRR 16,7 g
(@01 (oo |10 g =1 = TS] 1o I o= o T PRSPV RPPRPR 100 ml

Indicaciones

Tratamiento de las verrugas cutaneas

Posologiay modo de empleo

Una aplicacion diaria. Antes de la aplicacién del producto se aconseja tratar la superficie de la verruga
con una lima.

Aplicar con la espéatula un agota de Antiverrugas ISDIN sobre la verruga a tratar, evitando tocar la
zona de piel sana circundante ya que se producirian quemaduras, proteger esta zona con una
pomada o crema oleosa (vaselina...).

Dejar secar y recubrir con un esparadrapo durante 12 horas. Repetir la operacion hasta la total
desaparicion de la verruga.

Contraindicaciones

Alergia a alguno de sus componentes. No utilizar en pacientes con Diabetes Mellitus o con problemas
de circulacién periférica.

Interacciones

Dada la accion queratolitica del producto, no debe aplicase con otro queratolitico para no aumentar la
capacidad caustica de sus componentes activos.

Efectos secundarios

Puede producir enrojecimiento de las zonas adyacentes.

Advertencias

Alejarlo de los ojos. Solo para uso externo. No ingerir. Muy inflamable. Evitar fumar durante su
aplicacién. Manténgase el frasco bien cerrado.

Precauciones

Evitar el contacto del producto con la piel o las mucosas. Aclarar con agua si el liquido entra en
contacto con la piel que no ha de ser tratada. No aplicar si la piel esta inflamada, enrojecida,
infectada, levantada o herida.

Consultar con el médico si las verrugas son abundantes o si se produce infeccién o inflamacion.
Aunque puedan ser necesarias12 semanas de tratamiento, consultar con el médico si no se nota
mejoria después de dos semanas.

Intoxicacién y tratamiento

En caso de ingestion accidental por via oral, se administraran liquidos, preferentemente leche, para
diluir su accién corrosiva. Acudir a un Centro Médico indicando el producto y la cantidad ingerida, par
gue procedan a provocar el vomito y/o lavado gastrico si lo juzgan necesario.

Consultar al Servicio de Informacion Toxicoldgica. Teléfono: 915620420

Presentacion
Frasco de 20 ml

Sin receta médica

Los medicamentos deben
mantenerse fuera del alcance
de los nifios

Laboratorios ISDIN S.A.

Diagonal 520
08006 Barcelona

Fabricado en: Solvay PharmaS.A. Av Diagonal 507. 08029 Barcelona ( Espafia)
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Texto 2: LAS VERRUGAS

Y se curan las verrugas aplicandoles encima un pedacito de carne que debe enterrarse luego. Las verrugas se caen o se quitan
cuando la carne se pudre. Puede hacerse la misma operacion con una hoja de baldal, la cual se oculta enseguida en un hueco de
pared, en el que se tiene hasta que se seca; y cuando se seca, el mal desaparece.

En caso de que este remedio no funcione aqui van otra serie de consejos que,a veces, si eres un buen c ristianoresultaneficaces:

&
&5

&
Vst

Frotalaverrugacon untrocitodeajooconel jugo de cuatro ajos.

Haz un nudo en un cordel por cada verruga gue tengas, luego pongase el cordel sobre su hombro bajo la luz de la luna
Ilena.

Haz un dibujo de lamano con las verrugas cruzadas con una X'y tirael dibujo a la basura.

Frota la verruga con una molleja de gallina cuando la luna esté menguando. Después, toma la molleja y entiérrala en
medio de un caminode tierra.

Vende la verruga a un pariente honesto por un céntimo.

Envuelve con cuatro capas de cinta adhesiva las verrugas de los dedos (no demasiado apretado) de la siguiente manera:
la primera capa sobre la punta del dedo; la segunda alrededor del dedo y de esa misma forma, repite nuevamente hasta
que sean cuatro capas.

Cuenta la cantidad de verrugas que tienes en el cuerpo y coge igual nimero de granos de maiz y coldcalos en una
pequefia cajita que dejaras, calladamente, en el cruce de un camino un viernes.

Sumerge las verrugas plantares en agua caliente todas las noches.

Aplica aceite de vitamina E, aceite esencial de clavo o la salvia del aloe vera directamente sobre la verruga.

Frota sobre la verruga un trocito de c erdo diariamente y luego limpia el area y deja ese trocito a la intemperie durante
tres noches.

Remoja varias rebanadas de limon en sidra de manzana con un poquito de sal y deja macerar durante dos semanas.
D espués de ese tiempo, fricciona dichas rebanadas de pan sobre las verrugas.

Fricciona un pedazo de tiza, , una patata cruda o cascara de banana sobre la verruga

i0JO! El poder de muchos de estos remedios se desintegra si se trata de una mujer que esté con sus dias.

(Adaptado de : www.remedioscaseros.comy www.telecable.es)

A continuacién decidid qué caracteristicas corresponden a cada texto y rellenad la

tabla.

BRRRRRBRBERRRRERA KR

Emisor del texto identificado

Emisor no identificado

Tratamiento impersonal del receptor

Tratamiento directo de 22 persona al receptor

Disposicion textual organizada en partes

Tipografia (tipo de letra) adecuada al propésito divulgativo sin caracter cientifico
Exactitud en las indicaciones y los datos

Ausencia de valores subjetivos: éticos, culturales, religiosos...
Ambigiiedad en la interpretacién de las indicaciones

Inexactitud en los datos: dosis, medidas...

Lenguaje connotativo: metafdrico, simbdlico.

Lenguaje especifico cientifico: tecnicismos.

Presencia de valores subjetivos: religiosos, culturales, etc.

Disposicion tipogréafica adecuada al proposito de divulgacion cientifica

SECUENCIA DIDACTICA 2° Curso de E.S.O. 10
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Texto 1 Antiverrugas ISDIN Texto 2: Las verrugas

Conclusiones: Caracteristicas del lenguaje cientifico:

42 ACTIVIDAD

Ahora te proponemos una actividad que tiene que ver con la coherencia textual Los
prospectos de los medicamentos tienen una organizacion textual dividida en apartados
para facilitar la correcta comprension de los receptores. Cada seccion explica un aspecto
determinado del producto y sus uso: composicion, indicaciones, posologia...

En la hoja siguiente tienes parrafos desordenados de un prospecto concreto que no
forman un texto coherente. Para conseguir que lo sea, recortalos y pégalos en una hoja
en blanco (o en tu cuaderno) de forma ordenada bajo su correspondiente referencia:

1. identificacion 6. posologia 11. advertencias
2. composicién 7. contraindicaciones 12. intoxicacion y
cuantitativa tratamiento
3. propiedades 8. precauciones 13. presentacion
4. indicaciones 9. interacciones 14. notas
5. empleo 10. efectos secundarios 15. fabricante
SECUENCIA DIDACTICA 2° Curso de E.S.O. 11
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Los comprimidos se deben masticar antes de tragar. A continuacion tomar un vaso de agua. No tomar
con leche.

Simeticona (silicona antiespumante): favorece la eliminacién del gas retenido en el estémago y en el
intestino. Aminoacetato de dihidroxiaaluminio y magnesio trisilicato: sustancias antiacidas
neutralizantes del exceso de 4cido en el estbmago.

METEORIL
Comprimidos masticables
Via oral

No utilizar este medicamento en pacientes con insuficiencia renal grave. No tomar este medicamento
si se tiene algun sintoma de apendicitis, obstruccién o inflamacién intestinal, como dolor abdominal,
retortijones, vientre hinchado, sensacion dolorosa, nauseas o vomitos. Consultar con su médico en
cuanto sea posible.

Ya que su absorcidn es casi nula es imposible cualquier intoxicacion. En caso de sobredosis o
ingestion accidental, consultar al servicio de Informacion Toxicoldgica Teléfono 91 562 04 20

S0 L=] (Tolo] o F- VPO PPOPPP 50 mg
Aminoacetato de dihidroxiaaluminio..............occoiiiiiiiiiiiiiiii e 200 mg
MagNESIO tHSIHICALIO. ...ttt e e 200

Excipientes: sacarina sddica. Manitol. Glizicirrato aménico. Aceite vegetal hidrogenado. Harina guar.
Celulosa microcristalina. Talco. Macrogol 6000. Aroma fresa.

Adultos: de 1 a 2 comprimidos masticados, administrados de 20 minutos a una hora después de las
comidas y otra vez antes de acostarse. Nifios : consultar al médico.

Excepcionalmente estrefiimiento diarrea o regurgitaciones.

Envases de 30 comprimidos.

En pacientes con insuficiencia renal grave puede haber acumulacion de iones, aluminio y magnesio
en el organismo. Peligro de hipofosfatemia ( anorexia, malestar general, debilidad muscular, etc) en
pacientes con dieta pobre en fosfatos, diarrea, malabsorcion o trasplante renal. No superar la dosis
recomendada. No utilizar mas de dos semanas sin consultar al médico. Debe comunicarse al médico
la aparicién de algun sintoma que indique hemorragia, como por ejemplo unas deposiciones negras
como la brea o vémitos como posos de café. Se recomienda determinaciones bimensuales de los
niveles séricos de fésforo, especialmente en pacientes sometidos a hemodidlisis. Ancianos: riesgo de
empeoramiento de la osteoporosis tras el uso prolongado de antiacidos con aluminio debido a la
deplecion de fésforo y calcio.

Sin receta médica los medicamentos deben mantenerse fuera del alcance de los nifios.

Es importante que consulte a su médico, antes de tomar el producto, si se encuentra tomando otra
medicacion, ya que en caso de administracion simultdnea puede disminuir o retrasar la absorcién de
las tetraciclinas, dioxina, sales de hierro e isoniacidas. Si le prescriben otra medicacién mientras esté
usando este preparado, comunique a su médico que toma este medicamento. Espaciar al menos dos
horas la administracién de ambos farmacos.

SALVAT Laboratorios SALVAT S.A.
Gall, 30-36 Esplugues de Llobregat
BARCELONA ESPANA

IMPORTANTE PARA LA MUJER

Si esta usted embarazada o cree que pudiera estarlo, consulte a su médico antes de tomar este
medicamento. El consumo de medicamentos puede ser peligroso para el embrion o feto y debe ser
vigilado por su médico.
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52 ACTIVIDAD

En esta secuencia vamos a trabajar las caracteristicas de la descripcion cientifica. Con
la informacion que te damos en el cuadro siguiente, mas lo que ya has aprendido sobre
los textos trabajados, vas a completar un mapa conceptual.

Uno de los medios que utiliza la ciencia para transmitir conocimientos a la sociedad es la
DESCRIPCION CIENTIFICA, un tipo de texto que se utiliza en informes, estudios técnicos,
enciclopedias, revistas de divulgacion, textos escolares... y, como has visto, también en los
prospectos de medicamentos. Su finalidad es mostrar los rasgos de objetos, seres vivos,
fendmenos y procesos con la mayor objetividad posible.

Podemos estudiar el lenguaje de los textos cientificos desde tres angulos distintos:

1.- ASPECTOS PRAGMATICOS: los relativos a la situacién de comunicacién que hacen que un
texto cumpla con la propiedad de la ADECUACION. Es decir, son aquellos aspectos que tienen
en cuenta quién dice, a quién se dirige y para qué.

Emisor: puede tratarse de una comunidad cientifica, un cientifico, un laboratorio farmacéutico...
En cualquier caso, debe tener un conocimiento exhaustivo sobre la materia.

Canal: Textos escritos, conferencias.

Receptores: Se impone un distanciamiento entre el emisor y el receptor

& Expertos: el receptor posee un alto nivel de conocimientos lingiisticos y de la disciplina
en cuestion (otros cientificos).
& Formativos : los receptores, sin ser expertos, tienen cierta formacién en una materia o

necesidad de iniciarse en ella (estudiantes de una ciencia determinada)
# Divulgativos : publico amplio e indeterminado ( sociedad en general)

Cdédigo: Mixto: mezcla de cédigo linglistico mas cédigos formales (férmulas matematcas,
nomenclatura quimica, etc. ) y visuales (dibujos, fotos...)
Mensaje Los contenidos cientificos se caracterizan por tres rasgos fundamentales:

& Validez universal

# Objetividad: pueden proponerse diferentes explicaciones de un fenémeno determinado,
pero siempre se precisan pruebas que las avalen.

= Necesidad de rigor y claridad en la exposicion.

Intencién del discurso:

& Informar y explicar de forma objetiva y clara.
& Divulgar los avances producidos en el ambito de la ciencia

2.- ASPECTOS ESTRUCTURALES: los que tienen que ver con la presentacion y la organizacion
del contenido: parrafos, partes, titulos...Es decir, todo aquello que tiene que ver con la
COHERENCIA y COHESION vy que dotara al texto de unidad, sentido y légica discursiva

El tema o eje vertebrador. Los textos cientificos pretenden transmitir conocimientos objetivos
sobre la realidad fisica, tanto del entorno como del ser humano.

Organizacién textual: partes bien delimitadas( titulos, parrafos, secciones, puntos) cada una de
las cuales cumple una funcién especifica.

Variedades discursivas: la descripcion: sirve para delimitar el objeto de estudio a analisis. A
veces puede aparecer la instruccion o indicaciones de uso (prospecto).
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3.- ASPECTOS LINGUISTICOS: estrategias que adopta el lenguaje para cumplir con las
propiedades de adecuacion, coherencia y cohesion Lenguaje preciso, riguroso, de fuerte
estructuracion légica, capaz de exponer con claridad los contenidos conceptuales que hay que
transmitir.

& Objetividad: ausencia de opiniones y valoraciones personales subjetivas de ningun tipo.

# Neutralidad total: el distanciamiento del emisor exige oraciones impersonales,
infinitivos... Por otro lado, si es preciso aludir al receptor, se hace siguiendo tratamientos
de cortesia (usted).

& Rigor, claridad y precisién: como no puede haber interpretaciones ambiguas es
necesaria la utilizaciéon de un léxico denotativo y monosémico (términos que solo tengan
un significado comun y aceptado por todos y que es el que aparece en el diccionario).
Esto da lugar al uso de tecnicismos (propios de cada disciplina cientifica) y que tienen un
grado considerable de universalidad y rigor.

Mapa conceptual

prospecto de un medicaments

DESCRIPCION CIENTIFICA ]
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62 ACTIVIDAD

Como habras observado, el Iéxico cientifico tiene una serie de términos propios, los
llamados “tecnicismos’ que suelen constituir terminologias especificas de cada
disciplina cientifica. Para crearlos las lenguas utilizan determinados mecanismos.

& Descubre las palabras “cientificas” que se pueden obtener juntando
elementos de las dos columnas

Hipo globina
gastro itis

hemo tension
hiper glucemia
lumba logo
faringe enteritis
dermato algia

& A continuacion dispones de una tabla en la que aparecen diferentes
procedimientos con un ejemplo extraido de los diferentes textos trabajados en
la unidad. Debes afiadir al menos dos ejemplos mas que encuentres en esos
mismos textos.

Procedimientos de creaciéon de tecnicismos

Procedimiento Ejemplos dados Nuevos ejemplos

Préstamos de etimologia Hemorragia, osteoporosis
griega o latina

Préstamos de otras lenguas | blister

Creacion por derivacion: Anticonceptivo
afiadiendo prefijos o sufijos | vaginitis
a lexemas ya existentes

Creacion por composicion: Fotosensibilidad
union de dos lexemas

Toma
Adaptacion de términos de | ciclo
uso comun a los que se
atribuye un significado
especializado

Simeticona D.C.I.
Incorporacion de siglas y
acrénimos
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72 ACTIVIDAD

& Antes de crear el prospecto de vuestro medicamento vamos a pensar entre todos
que “males” o dolencias queremos curar con ellos. Elaboraremos entre todos una
lista de patologias curiosas y después elegiréis cada uno cuél de ellas curara
vuestro medicamento. Esta actividad la vamos a realizar de manera oral, por lo
tanto deberas participar de manera correcta respetando las intervenciones de tus
compafieros y compafieras, aportando tus ideas y opiniones y respetando los
turnos de palabra.

82 ACTIVIDAD

& Ya has elegido la patologia que te interesa curar y ahora se trata de elaborar un
prospecto del medicamento que recetarias a los enfermos que la sufran. Antes
de empezar tendras que tomar algunas decisiones:

&

Nombre del medicamento: imita alguno de los que conozcas: Enamorafén
400mg como Espidifén, Aprobol como Retinol

Composicion: inventa los componentes del medicamento

Posologia: cantidades que hay que tomar

Interacciones con otros medicamentos

Advertencias,etc.

Imagen y disefio del envase

R & KRR R

& Ahora puedes empezar a redactar tu prospecto imitando los que ya conoces.
Pero recuerda que deberas hacerlo usando el procesador de textos y siguiendo
el siguiente formato: ARIAL 11; interlineado sencillo; margenes 2,5 para superior
e inferior y 2 para derecho e izquierdo
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& El paso siguiente es la revision conjunta o coevaluacion de vuestros borradores
para detectar posibles errores y corregirlos. Tenéis aqui una hoja de control que
0s debe servir para corregir y hacer propuestas de mejoras de los trabajos de
vuestros compafieros.

HOJA DE CONTROL PARA LA CORRECCION DEL PROSPECTO DE MEDICAMENTO

Indicadores

problemas soluciones

Aspectos
pragmaticos

¢ Se respeta el distanciamiento del
Emisor?

¢,Se combinan cadigos linguisticos y
no linguisticos?

¢ Es correcto el tratamiento del
Receptor?

¢, Se ajusta el mensaje al proposito
comunicativo?

¢, Se adecua la tipografia al tipo de
texto?

Aspectos
estructurales

¢, Se mantiene el eje teméatico en todo
el texto?

¢ Esta organizado en secciones claras
y l6gicas?

¢ Cada apartado tiene relacién con su
titulo?

¢ Se describe correctamente el
producto?

¢Aparecen instrucciones de uso de
forma clara y l6gica?

Aspectos linglisticos

¢, Se traduce la objetividad en
oraciones impersonales?

¢ Se traduce la neutralidad del Emisor
en el uso del infinitivo en las
instrucciones?

¢ Se han creado tecnicismos siguiendo
alguno de los procedimientos
estudiados?

¢Es el Iéxico creado monosémico y
denotativo?

¢ Hay exactitud y precision en la
informacion?

¢ Esté el texto ortografica y
sintacticamente bien escrito?

presentacion

¢,Cumple las indicaciones del formato di gital acordado?
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AUTOEVALUACION DE LA SECUENCIA : Vademécum Nostrum

CUESTIONES Respuestas Mejoras necesarias

He participado adecuadamente
He respetado a mis compafieros
He preguntado lo que no entendia

He aportado ideas nuevas

INTERACCIONES

He argumentado mis elecciones

He comprendido bien la tarea
Me he esforzado en realizarla

He colaborado con mis compafieros

0
<
L
2
[

He preguntado lo que no entendia

He necesitado ayuda en las tareas

Me ha resultado facil
La coevaluacion ha sido de gran ayuda

He tenido muchas dificultades

TAREA FINAL

He disfrutado mucho con la tarea
No he tenido tiempo suficiente

No me ha interesado en absoluto
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