
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

¿Qué dice la teoría sobre el aprendizaje 
activo? 

 
 Educación basada en la indagación 
 Constructivismo 
 Mediación en el aprendizaje 
 Aprendizaje por el descubrimiento 
 Aprendizaje como conversación 
 Aprendizaje como generación / resolución de 

problemas 
 Práctica reflexiva 
 Metacognición 
 Aprendizaje experiencial 
 Centrado en el que aprende 
 Constructivismo social 
 Aprendizaje contextualizado 
 Teoría de la actividad 

 

PARA UNA ENSEÑANZA EFICAZ LOS QUE 
APRENDEN NECESITAN: 

 
 Implicarse en tareas con sentido 
 Practicar destrezas 
 Explorar e interpretar 
 Construir y experimentar 
 Obtener feedback para adaptar sus acciones 
 Hablar de lo que hacen 
 Reflexionar sobre lo que sucede 
 Articular lo que sucede

 


