
 
 

 
 
 
 

 
     
    ‘DEPORTES            
MINORITARIOS’ 



 L a natación sincronizada es 

un excelente y espectacular deporte que 
se creó en Europa, en tiempos de la 
Segunda Guerra Mundial. En este 
deporte se mezcla la danza, la gimnasia 
y la natación. 
 
 
Este deporte aunque sea algo atípico en 
nuestro país, tenemos a la admirada 
Gemma Mengual, considerada una de 
las mejores nadadoras españolas de 
todos los tiempos. Esta barcelonesa 
nació el 12 de Abril de 1977 y es 
licenciada en gemología, la complicada 
ciencia de las piedras preciosas.     
 
                                                                                                                                      
Comenzó en la natación sincronizada 
muy joven, a los 8 años, en el club 
Natación Kallípolis. En 1992, Anna 
Tarrés, su actual entrenadora, le 
incorporó a su equipo. Al año siguiente 
fue  la nadadora  de sincronizada que 
mas compitió representando a España. 
Gracias a sus increíbles cualidades, 
llegó a ser subcampeona junior de 
Europa en 1994.  
 
 
 
Con 23 años fue a sus primeros JJOO,  
donde tuvo lugar en la australiana 

ciudad de Sídney, quedó  octava en dúo, 
mientras que en Atenas 2004, logró en 
conjunto la cuarta posición. 
 
 
 
Gemma Mengual es la única nadadora 
del mundo que ha conseguido  cuatro 
medallas de oro en unos campeonatos 
del mundo o europeos, esto es debido a 
los grandes resultados obtenidos en el 
Campeonato Europeo de Natación 
2008. 
 
 
 
En los inolvidables  JJOO de Pekín del 
mismo año  ganó dos medallas de plata 
en dúo y equipo, y en vez de celebrarlo 
a lo grande de fiesta, lo celebraron en el 
hotel con un gran sobre de jamón. 
Además de competir, diseña los trajes 
de baño para su equipo. 
 
 
 
En total, en su carrera como nadadora 
ha conseguido 27 medallas de oro, 19 
medallas de plata y  12 medallas de 
bronce, unos números envidiables. 
Gracias a Gemma, la demanda por la 
natación sincronizada ha aumentado 
considerablemente en los últimos años y 
parece que no ha llegado a su límite. 
 
 

 
 



El baloncesto es un deporte que 

genera una gran expectación, ya sea por 
su espectáculo o por su emoción, 
porque hay siempre un vencedor.  
Desde sus orígenes ha cambiado mucho, 
sobre todo las reglas. Antiguamente no 
existía la conocida línea de 6,25 metros, 
o de triple.  
Y ahora, las reglas son mucho más 
exigentes que antes, con lo que 
bastantes aficionados no están de 
acuerdo. Según aficionados del 
Iurbentia Bilbao Basket, la regla de 
proteger el balón abriendo los codos, lo 
cuál este año se ha considerado falta 
antideportiva en la liga española, les 
parece una tontería. 
Ahora vamos a hablar sobre un 
baloncestista que está triunfando en los 
Estados Unidos, Pau Gasol.  
 
Este joven de 29 años de Sant Boi de 
Llobregat es uno de los mejores 
jugadores de baloncesto de la última 
década. 
 
Pau Gasol Sáez nació el 6 de Julio de 
1980 en Sant Boi de Llobregat. 
Su pasión por el baloncesto empezó 
cuando tenía 7 años y empezó a jugar en 
el equipo de su colegio, el Col-Legi 
Llor. 

 
 
 Los ojeadores no tardaron en fijarse en 
él y muy pronto pasó a formar parte del 
CB Cornella, el equipo filial  del FC 
Barcelona. En la temporada 1997-98, 
con 16 años  Pau entró en el FC 
Barcelona, con el que ganó el 
campeonato de España junior de  
 

 
 
 
Baloncesto y empezó a ser convocado 
por la selección de España de 
baloncesto. 
 
En 1998 la selección española gana el 
campeonato de Europa Juvenil y el 
trofeo Albert Schweitzer. En estos dos 
campeonatos las universidades 
americanas se fijaron en él y le 
ofrecieron becas para estudiar y jugar a 
baloncesto en Estados Unidos.  
Gasol se planteó la idea pero prefirió 
seguir jugando en España. 
Su debut en la ACB fue el 17 de enero 
de 1999 en el partido contra el Cáceres 
CB, el cual perdió. En 2001 se 
proclamó elegible para draft de la NBA 
tras ganar la copa, la liga y la medalla 
de bronce en  el Eurobasket de Turquía. 
 
Salió elegido nº 3 del draft en 2001 y 
fue fichado por los Menphis Grizzlies 
equipo en el que llevaba el dorsal 16 y 
en el que debutó contra Detroit. Pau 
jugó 6 temporadas en ese equipo. 
El año pasado fue traspasado a los 
Angeles Lakers donde juega en la 
actualidad y  continúa llevando el nº 16. 
Con la selección española ha logrado 
ganar: tres medallas  en los 
campeonatos de Europa, dos de plata en 
Suecia 2003 y España 2007 y otra de 
bronce en el de Turquía 2001. La última 
medalla conseguida por Pau fue en lo 
JJOO de Pekín 2008, donde consiguió 
la medalla de plata frente a EEUU.  
 
Estos días lucha con su equipo por 
lograr el anillo de campeón  de la NBA. 
Todos los españoles tienen confianza en 
él para que lo consiga, y para vengarse 
de la derrota contra Boston en la final 
del año pasado. 
 

 
 





El tenis ha sido desde siempre 

un deporte muy importante en nuestro 
país. A lo largo de la segunda mitad del 
siglo pasado grandes tenistas surgieron 
en nuestras tierras, tanto hombres como 
mujeres. Este es el caso de Arantxa 
Sánchez Vicario en mujeres y del gran 
Manolo Santana en hombres. Estos eran 
quizás, los dos iconos hispanos de este 
deporte, hasta ahora. 
 
Actualmente tenemos en nuestras filas 
de la armada al mejor jugador del 
mundo. Como no, estoy hablando de 
Rafael Nadal.  
 
Durante el último lustro, a este joven 
manacorí de 22 años su mejoría física y 
mental le han aupado a este privilegio, 
el de destronar al suizo Roger Federer, 
que ha ocupado la primera plaza durante 
237 semanas consecutivas, desde el 2 de 
febrero de 2004. 
 
Desde pequeño, “Rafa” tenía mucho 
talento, el cuál su tío Antonio supo  
aprovechar al máximo. Gracias a él y a 
sus padres, escogió el tenis como 
deporte. De no haber sido por ellos,  
España habría perdido a una estrella de 
este deporte, pero seguro que habría 
ganado a un gran futbolista. A “Rafa” le 
encanta el fútbol, y es un hincha del     
Real Madrid. Tal vez, si se hubiera 
dedicado al fútbol, habría salvado al 
Madrid de su humillante derrota en el 
pasado clásico frente al Barcelona (2 - 
6, como un set de tenis, por cierto). 
 

El primer gran torneo de “Rafa” llega 
en Mónaco en 2005, gracias al cual 
escala numerosos puestos en el ranking 
 
Pero sus hazañas más prestigiosas son 
otras. Rafael ha sido el único jugador de 
la historia capaz de ganar 5 torneos de 
Mónaco consecutivos, al igual que 5 
trofeos de Barcelona sin perder ningún 
partido. 
 
2008 fue el mejor año de su carrera. 
Logró victorias en París y en Londres, 
donde se convirtió en el segundo 
vencedor del torno británico, tras 
Santana. 
También logró la medalla de oro en los 
Juegos Olímpicos de Pekín, donde se 
convirtió oficialmente en el número uno 
de la lista. 
Este año busca la victoria en Madrid y 
revalidar por quinta vez seguida su 
Título de Roland Garros, para sumarlos 
al éxito de Australia a comienzos de 
año. 
 
Gracias a Nadal, muchos jóvenes se han 
unido a este mundo que es el tenis. Los 
clubes de cada ciudad han notado ese 
aumento debido a que apenas hay plazas 
para suscribirse. 
Por ejemplo, en esta última década, el 
Bilbao Tenis Club ha incrementado 
notablemente su número de socios. 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
ENCUESTA DEPORTIVA 
 

 
 
 
Hemos realizado una encuesta sobre los deportes que practican diez adolescentes de 

nuestra clase (3º B) en su 
tiempo de ocio.  
 
Las respuestas han sido muy 
variadas, debido al 
nacimiento de nuevos 
deportes, que atraen mucho 
la atención por el 
espectáculo que suscitan. 
Estos son, por ejemplo, el 
snowboard y el surf.  
De los diez encuestados, 
solamente dos han escogido 
el fútbol, lo cual apoya 
nuestra teoría sobre la 

progresiva evolución de estos deportes.  
La mayoría de ellos juega a estos deportes porque les divierte y pasan un rato agradable. 
Además, reconocen que también se ponen en forma. 
Todas las opiniones demuestran la importancia del deporte, lo cuál es una gran noticia. 
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