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Kirola
Jolas edo lehiaketa helburu duten ekintzak dira, giza 

gorputzaren ahalegina edo gaitasuna eskatzen duten jarduerak. 
Kirola banaka nahiz taldeka egin daiteke. 

Helburu nagusia: gaitasun fisikoak iraunaraztea eta handitzea, baita 
arintasuna, mugimendua edo indarra areagotzea ere.

Aldi jakinetan, lehiaketak edo txapelketak antolatzen dira mundu
osoan. Bi kirolari mota nagusi bereizten dira.

Zaletuak

Profesionalak



Moda

Moda, moda jendearen gustu orokorra da, 
edo garai jakin bateko ohituren eta joeren 
multzoa.



Modak kirola zuzentzen du

Askotan, 
komunikabideetan, beste 
gauza askoren artean, 
kirolariak modako arropa 
iragartzen ikusten ditugu. 
Ondoren, hainbat adibide 
jarriko dizkizuegu:



Rafa Nadal (Tenis)
Izena: Rafael Nadal Parera
jaioteguna: 1983/06/03
Altuera: 182 cm
Pisua: 75 kg
Noiztik profesionala: 2001
ATP/WTA: 1

Herria: Manacor, Mallorca
Eskua: ezkerra
Rafaren patrozinatzailea: Nike
Anai-arrebak: Arreba bat
Gustuko kirolaria: Carlos Moyá
Entrenatzailea-: Toni Nadal
1go lehiaketa: Balear uharteak 8 urte zituela
Aisialdian egin ohi dituen gauzak: Arrantza, 

Playstationa eta futbola 



David Beckham (Futbolaria)

Milaneko jokalari 
hau, bere jokaldiez 
ezagutzeaz beste, 
modaren inguruko 
lanak egiteagatik 
ezagutu ohi da. 

Gauza asko jarri 
ditu modan, adibidez: 
futbolerako botak...



Iker Casillas (atezaina)

Atezain famatu honek ere, 
modan lekutxo bat egokitzen 
zaio.

Bere atezaintzarako 
eskularruak oso famatuak 
egin dira berak eramaten 
dituenetik.



Tora Bright (snowboard)

Snowboard-eko
munduko txapelduna 
da neska hau. 

Arropa linea bat sortu 
du, berak erabilitako 
arropa hori gehiago 
sal dadin.



Cristiano Ronaldo (futbolaria)

Beste futbolari hau, oso 
ezaguna da bere 
janzkeragatik. 

Marka askok, bera 
aukeratzen dute, beraien 
iragarkietako irudi gisa.

Adibidez, 
betaurrekoak…iragarri 
izan ditu.



Chema Martínez (korrikalaria)

Korrikalari hau, oso 
famatua ez izan 
arren, arropa iragarri 
izan du. Zenbait 
txaketa, eta galtz
besteren artean.



Kiroleko modak gugan duen 
eragina



Normalean, ez du eragin berdina izaten gugan, 
mota bateko arropa kirolari famatu batek 
iragartzea edo beste edonork iragartzea. Beti 
pensatu izan da, kirolari famatu horrek iragarri 
duelako, hobea (kalitate hobekoa) izango dela.





Eta, zergatik ote?
Fidagarriagoa gertatzen zaigulako arropa 
mota hori famatu baten eskuetan egotea 
beste edonoren eskuetan egotea baino? 



Gure ustez, horregatik da. Denda garesti 
batean dagoen arropa, hobeagoa dela 
pentsatu ohi da. Baina agian, beste denda 
arruntago batean dagoen arropa baino 
kalitate txarragokoa izan daiteke.





Marka hau, Arrasaten sortu zen. 

Izen hau hartu zuen markak, aintzinan euskal 
arrantzaleek, Terranova izeneko leku batera 
joaten zirelako arrantzatzera.

Kirolerako arropa bakarrik diseinatzen dute. 
Adibidez: galtzak, sudaderak, kamiseta 
termikoak…



Oso arraro da ikustea, hemen sortutako marka 
batek hain prezio altuetan saltzea. Baina, 
kalitatea ere, hortxe dago.



ETB2-ko “El Conquistador” programan, 
Ternua marka erabiltzen dute. 



Milesker zuen atentzioagatik, 
gustatu zaizuela espero dugu.

Modu honetan, kirolaren eta 
modaren arteko erlazioa aurki 
duzuelakoan gaude.



Hurrengora arte!


